IV: TANZ MIT MIR!

Plesati z nekom postane ufitek, ko se s to osebo zacutim,
ko me spreleti njena energija, ko se pogledava v o€i.

Ples je poseben svet, v katerem lahko pozabim na vse.
VEasih celo dihati.

Tanz mit mir! Zana Babnik

Ples je eden od nacinov sprostitve in zabave.

Je druZenie s prijatelji kot tudi s samim sabo;

zase naredis nekaj dobrega, saj si krepis telo in duha.
Baila conmigo! Neja Drasler

Plesem, odkar pomnim, zato je ples moje Zivljenje.
Ples je Custvo, vrednostni odnos do zunanjega sveta

in do samega sebe.

Plesem, ko sem Zalostna, vesela, jezna ...

Pomaga mi pri tezavnih situacijah, ima terapevtsko vlogo.
Ples je potreba po raziskovanju, zadovaljitvi,

razumevanju telesa in emocij.

Danse met mij! Teja Drobnjak

Ples je zmes trenutka in spominov, ogledalo srece in bolecine.

Pristen, cuten, zasvojljiv.

Fh&—HEICEES Kristina Drole

Ples je pobeg in ima okus svobode.

Ples je padanje deznih kapljic na suho koo,

ogenj ob mrzlem telesu, valovanje morja

ali premikanje oblakov na nebu.

Ples je gola resnica. V plesu sem lahko svobodna ali ujeta.
Skozi izkusnije rastem in se ucim.

Ne glede na vse bo ples vedno Zivel v meni.

Tancolj velem! UrSka Hocevar

Bolje se pocutim, ce pleSem z nekom, kot sama.

Ples je vsakokrat novo doZivetje.

Je kot dihanje, s katerim osmisli$ Zivijenje.

Plesi samnom! Tihe Ivnik

Ples je komunikacija. Moj medij je telo, preko katerega
komuniciram z ljudmi in s sabo, ter z vsemi drugimi telesi,

ki (mi) govorijo. Ko pride$ v moje vidno polje, je to Ze tvoj pozdrav.
Tvoji telesni odzivi povedo vec kot tvoje nebrzdano blebetanie.
Ce se ne izraZam le z govorom in pisanjem, $e ne pomeni,

da nimam nicesar povedati in da ne razmis{jam.

Zivljenje, resnica, svoboda in iskrenost so povsod.

Skozi umetnost in znanost se spreminjamo.

Ko zdruZi§ abstraktne gibe in jih postavi$ v konkretno situacijo,
je ples najboljsi jezik, saj odpira polja,

ki jih ne moremo poimenovati.

Tantsevat’ so mnoy. Sara JanaSkovic

Zakaj bi hotel, da kdo plese z mano?

Ce pa jaz lahko pleSem z vsemi ... Ce nekdo plese ...

ni pomembno, da nekdo drug plese z njim; je pa »nadpomembno,
da mu predaja vso moZno pozornost in energijo za njegov vzpon,
k cilju plesa. »KRUMP« je najbolj energetski »plesi z manog;
je ritual, v katerem posameznik skusa preiti v trans,

pri tem pa ga podpira okrog njega zbrana skupina ljudi.

Ples je medij do viSje resnicnosti - realne realnosti.

Ukudansa namil Zigan Krajncan

Ples je sprostitev, veselje, preslikava custev
in obcutkov (Cutenja). Je umetnost gibanja.

Ples je glasha, ki jo ustvarjamo s telesom,

saj je telo na$ instrument.

Ples je pobeg iz realnosti in je vstop v brezéasnost.
Ples je napor in kontrola telesa, hkrati pa uZitek.
Ples je nain Zivljenja in pridobivanja znanja,

ki pomaga v vsakdanjem Zivljenju.

Ples je izoblikovanje osebnosti in spoznavanje samega sebe.
Saltare cum me! Eva Lah

V glavi, prepolni z besedami in mislimi,

ki mrgolijo kot mravije

in utripajo kot neonski znaki,

se znajdem v tiSini.

Ko ni prave besede, je gib.

In potem mir.

Potem lahko spet zaspim.

Dans med mig! Lara Ostan Vejrup

Zanimivo, kako se strah in nemir pojavljata v situacijah,

ko si vrZen v vodo in ko mora$ razkriti sebe.

Gibanje je najgloblja intimnost, Se posebej pri improvizaciji
Stopiti na oder in impresionirati.

V tistem trenutku se vprasam, kako me vidijo drugi;

me razumejo ali zavracajo?

Zavre mi kri, zamrzne telo, glava je zbegana.

Vzpostavim prisotnost in stik s sabo.

Strah je izbira, ples je nuja.

Umirim se.

Nirekin dantzatu! Nika Prosen

Slabo pocutje lahko izpleSem in se spravim v boljSo voljo.

Ko plesem, odplavam v svet, v katerem ni tezav.
V tistem trenutku obstajam samo jaz in moje telo,
ki se prepusti toku.

Ples je terapija. Ples je resitel;.

Ballare con me! Tamara Unetic

Ples z nekom mi pomeni izmenjavo energije.
Ko plesem, sem popolnoma svobodna.

Ples potrebujem, je odklop od sveta.

Daje mi drugacno zavedanje.

Danse avec moi! Meta /gonec
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I. VSE, KAR ME POVABI ...

Ce hoces plesati,

krili z rokami, topotaj z nogami,

brez strahu in brez sramu, vazen je ritem, udarec.
Ko nisem razpoloZena za ples, pa vseeno plesem,
je to obEutek zmogljivosti,

ki bo nekega dne izpuhtel in ga ne bo vec ...

Spomnim se prvega plesnega nastopa.

Ko sem prvi€ stopila na oder,

sem se odlocila, da bom Zivljenje posvetila plesu.
Vsak nastop je drugacen.

Vsaki€ se na novo spoznavas z odrom, ob€instvom.
Vedno znova iSces obcutke svojega prvega nastopa;
osvetli te lu¢, kri ti poZene po telesu

in ves si osredotocen e na eno stvar — na svoj ples.

Premika me notranja energija.

Vizroka notranjega vzgiba ne poznam.

Ko pleSem, se mi odpre nov svet,

v katerega lahko vstopim samo s plesom.

Pred nastopi me je po navadi vedno strah.
Imam tremo, ampak tudi to imam rada.

Ko pa pridem na oder, treme ni vec.

Sama uZivam in sploh ne vem, da me kdo gleda.
To je eden najlepsih obEutkov na svetu.

In ta obcutek je nekaj, kar me premakne.

Premaknejo me mocni obcutki, dobra glasba, gledanje drugih,
ki uZivajo v plesu in jih tega ni sram pokazati,

plesni elementi, ki jih $e nisem videla in bi jih rada poskusila.

Ples mi pomaga, da se pocutim bolje,

da sprostim slabo energijo in se umirim.

Izgubljenost — to me premakne,

pri tem lahko raziskujem, kako bi se resila, iS¢em izhode.
Lahko izlijem svoja custva v plesu, se najdem.

Padam in se vzdigujem.

Na koncu pa naj se zgodi, kar se moral

Premakne me doslednost narave,

kako vedno v istem ritmu menjava plimo in oseko, poletje in jesen.
Premakne me ritem v meni, notranjost telesa me sili,

da premaknem zunanjost. In na koncu Se glasha.

Glasha je posebna oblika gibanja tudi brez telesa, ki plese.

Ko se glasbi pridruZi Se telo, hocem plesati.

Redkokdaj se zgodi, da za ples dobis povabilo.
Tako, v kuverti.

In redkokdaj se zgodi, da na ples dejansko prides.
Resnica je, da vsi radi pleSemo.

Plesi, e rad ... smej se, Ce hoces! La, la, la ...

Vabim te na ples

v temno kvadratno dvorano z veliko luémi in zavesami!
Plesali bomo svobodno in spro$teno — brez mejal

Na plesu bo veliko ljudi in rada bi,

da se s plesom spoznate tudi vi.

Si prevec zaposlen(a) z racunanjem poloZnic?

Se spomnis najstniskih dni, ko je bilo edino, kar te je zanimalo
in o cemer si razmisljal(a) — zabava

Ce bi to rad 3e enkrat doZivel(@),

te vabimo na nepozabno plesno doZivetje.

Tresle se ti bodo kosti,

mogoce ti bo zaspala vmes kaksna okon€ina,
ampak ne skrbi, prebudili bomo vse mravljince
v tvojih nogah, rokah inriti ... Stalker#1

Naj ti bo vseeno, kaj si mislijo drugi!
Bodi, kar si, bodi nor, pokaZi vse,

¢esar drugace ne mores izraziti,

pokaZi jezo, veselje, pokaZi, da je lepo Zivet,
bodi Zival, poSast, karkoli, sprosti se ...

Naj ti bo vseeno. Tukaj gre zate.

Vabim te ... ponujam ti ... predlagam ti.
Ne €akaj, samo pridi in bodi del naSe predstave!
Pridi, ne premisjuj, ne bo ti Zal!

Plesati = biti; Ce pleses, si, ce si, plesi!
Kjer plese nekdo, plesejo vsi!

Dragi gledalec, pleses? Ne pleses?
Jaz pleSem, plesi z mano!

Da te ne spregledam med publiko,
vedno dvigni roko in se javi!

Ce ste izgubljeni v tem velikem svetu,

ce si Zelite plesati ne glede na to,

koliko ste stari, kakSne tezave imate,

Vias vabimo, da pozabite na vse, kar vas muci
in zautite veselje, predanost, sproscenost!
Pricakujemo Vas!

1. NOCNA MORA
ALI STRAH IN POGUM

Strah me je samostojnosti. Tega, da bom imela samo sebe.
Strah me je prevelike navezanosti.

Tega, da bom imela vse druge, samo sebe ne.

Strah me je prihodnosti, da je bo prekmalu konec.

Strah me je smrti, kanca, da me ne bo,

da ne bom vedela, mislila, cutila.

Ne vem, ce lahko kar grem in pustim vse.

V€asih ne morem nadzorovati custev, reakcij, refleksov.
Nocem stran od tega, kar mi pomeni vse. Ne bom $la.
Najbolj si Zelim uspeti. Strah me je uspeti!

Ne dovolim si uspeha. Vse bi dala, da uspem.

Nocem biti v temi. Ni me strah.

Strah me je nevarnih ljudi.

Strah me je pred ne-gibanjem, onemoglostjo.

Strah me je ne-napredovanja,
povprecnosti, prihodnosti, umiranja,
da bom ostala sama.

Vsak ima svoj strah, ampak koliko je resnicnega?
VEasih se sami prepritamo, da nas je necesa strah.
Visi imamo isti strah; pred druzbo, zavrnitvijo.

Lazemo si. Vsi iScemo svoje mesto v druzbi, katerikoli
ni pomembno, ¢e si to res ti,

pomembno je, da te ne zavrnejo.

Strah pred zavrnitvijo je sveta vladar.

Pod vsakim strahom nekaj globljega;

strah pred temo ni le strah pred temo, ampak pred nevidnim.
Pocutimo se nemocne,

ker se prevec zana$amo na vid,

pred tem, da izgubimo nadzor.

Visak strah je za nekaj dober, saj vzbudi adrenalin.

Ko sem bila majhna,

me je brat zaprl v omaro in oponasal kace, volkove.
0d takrat me je strah teme. Tema predstavlja samoto.
Strah me je dolgega obdobja dobrih stvari, veselja,
saj za tem po navadi pride slabo.

Strah me je pajkov, njihovih o€i, nog, strupa, gibanja.
Strah me je novih ljudi, tujih ljudi.

Strah tega, da me ne bi sprejeli, me obsojali.

Strah me je igel, bolecine, ki ti jo povzrogijo.

Strah me je zavrnitve, neuspeha.

Strah me je, da mi nekaj ne bi uspelo

kljub moji predanosti in trdemu delu.

Najbolj me je strah pred drugimi ljudmi narediti nekaj,
za kar mislim, da ne zmorem, .

Zmrznem in v glavi se mi zgodi »black out«.

Ne vem, kam naprej, ne morem se zbrati.

Strah me je, ko vem, da me opazuje nekdo,

ki mi veliko pomeni, ker ne Zelim razocarati.

Strah me je tega, da ne izpolnim pri¢akovan;,

zato se potem velikokrat ¢esa ne lotim.

Strah me je vsega, kar mi lahko Skoduje,

nejasnosti in negotovosti, sebe, svojih zmoZnosti.

Tudi obicajnih, vsakdanijih stvari: viSine, majhnih prostoroy,
vsakodnevnih razo€aranj, nesprejemanja.

Vem, da Cloveka ne bi pustila pasti, a kaj, €e se mi zalomi?
Kdo bi ulovil mene? Redkokdo.

Visi maji strahovi, vse moje bojazni, so povezane z razoCaranji.
Neznanje, prihodnost, smrt, bolecina.

Ceprav me je strah viakcev smrti,

ni nikjer lep3e, kot na najvisjem mestu,

ki ga lahko najdem v mestu.

Obcutek, ko vidis ljudi, ki Zivijo svoja Zivljenja

ti pa v tistem trenutku nima$ nobenih skrbi,
nimas teZav, ki jih moras resiti, ni ti treba Ziveti.
Ampak si - samo v tistem trenutku.

Rada sem sama s svojimi mislimi, a ne v vseh situacijah.
Strah me postane samate, polasti se me tesnoba.
Ne razumem, zakaj.

Strah povezan z obZalovanjem, ta pa s sramom.
Strah me je dvojnih meril, hipokrizije. Sovrazim jo.
Strah me je, da imam jaz dvojna merila.

Strah me je, da mislim, da imam prioritete,

pa nimam pravih ali jih ne spoStujem.

Strah me je neperspektivnosti.

Strah me je nastopov.

Strah me je, da bi bila slaba na sploh,

da bi razocarala publiko, predvsem pa sebe.

Strah me je, da se poskodujem pri vsakdanjih opravilih,

» da se okoli nas skrivajo ljudje, ki streljajo na ljudi brez razloga,
« druZiti se z ljudmi, ki me ne razumejo,

« da v prihodnosti ne bom imela denarja in stanovanja,

+ da nam bo zmanjkalo hrane,

« da se ho strop pravkar zrusil name,

« hitrih prebliskov, elektrike, strel z jasnega, tovornjakov,

+ da bo kdo pustil bombo na nepri¢akovanem mestu,

« da se v plesu ne bom spoznala in nasla svojega sloga,

» da mi ne bo uspelo narediti in poizkusiti stvari, ki si jih Zelim.

Strah me je, ker Se ne poznam nacina, da bi se preZivijala s plesom.

lll. KAJ PA TO?

Ce si me Zelis, me ne plesistu dobis! (mogoce)
Ali ples izvira iz zapeljevanja ali zapeljevanje iz plesa?

Glasba mocno vpliva na maje sanje,
skrivnostne svetove in Zelje,
vpliva na gibanje mojega telesa.

Zaplesala bi, Ce bi me gibanje tvajega telesa
popeljalo skozi tvoja Custva.

Fuzija dveh teles, to je ples ...

Ples je vedno del zapeljevanja,
zapeljevanje pa ni nujno del plesa.

Zacuti ritem, zapri oci in plesi z mano vse dni!

Zakaj bi bili razocarani, Zalostni, jezni,
Ce lahko vso to negativno energijo sprostimo
s plesom na zabaven nacin?

Ljudi bi k plesu povabila s pozitivno energijo,
ki je posledica srece, uZitka in ljubezni do plesa.

Urednica: Andreja Kopaé

Uvodno besedilo: Sinja 0Zbolt

Avtorji besedil: dijaki in dijakinje Umetniske gimnazije SVSGL, smer sodobni ples
Fotografije: Nada Zgank

Lektorica: Barbara B. Trampu$

Oblikovanje: Tanja RadeZ

Zahvala: Natasa Tovirac, Petra Pikalo, Maja Delak, Sinja 0zbolt

0d plesa si zadet in custveno prevzet.

Ce si Zelim videti iskrice v oceh,
povabim to osebo na ples,
saj mi z njim pokaZe, kdo je.

Ples je pomemben del zapeljevanja;
partnerja lahko odbijes ali pa ga Se bolj prevzames.

S plesom lahko vsakega zapeljes
in s pogledom vsakega ocaras.

Ce ples zapeljuje, potem je mene zapeljal v svet
carovnije, ekstaze, sprostitve.
Je svet resitve.



