NASTOPAJOCI:
dijaki in dijakinje plesne smeri
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5 soepn

»Sedim v zaodrju In se psihi€no pripravljam na svoj nastop.
Stopim na oder in preplavi me poseben obcutek, ki ga boste tezko razumeli.
Ampak, ali ga Cutite?«
/.
»Premalo se zavedamo svoje osebne energije, zato zacnite to biti zdaj in zacutite,
kaj ta predstava je. Energija.«

Nastopa 83 dijakinj in dijakov 1., 2., 3. in 4. letnika umetniSke gimnazije, smer sodobni ples

Priprava produkcije — ucitelji plesnega aktiva:
Maja Delak, Mojca Dimec, Martina Dobaj, Nina Fajdiga, Andreja Kopac, Vita Osojnik, Sinja 0Zbolt, Petra Pikalo,
Andreja Rauch Podrzavnik, Spela Repar, Dusan Teropsi€, Nataa Tovirac, Urka Vohar, Aja Zupanec

Glasba: Matjaz Predanic, Luka Prin€ic / Dramaturgija: Maja Delak Kostumografija: UrSka Recer / Oblikovanije svetlobe: UrSka Vohar
Scenski element: Irena Pivka / Tehnitno vodstva: Marko Leviénik / Video, snemanie in dokumentiranje: Ana Cigon
Gledaliski list: Andreja Kopat / Fotografija: SSOF, Nada Zgank
Oblikovanie frizur: Srednja frizerska Sola Ljubljana / Oblikovanie tiskovin: Tanja RadeZ
Zahvala: NataSa ZupanGit, Petra Vignjevié, Petra Zupani¢ / Produkcija: SVSGL, ravnatelj Alojz Plusko
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TOCKA NIC

Termin entropija pomeni termodinamicno kolicino, ki si jo telesa izmenjujejo, ko izmenjujejo
toploto. Entropija je tako mera za koli¢ino energije, ki se ne more pretvoriti v delo, in hkrati
merilo za neurejenost sistema. In medtem ko gre s staliS¢a Zivih bitij za neurejenost, gre s stalisca
materije in energije za urejenost, na kar se Se posebej sklicuje fizik dr. Andrej Detela, ki je bil v septembru
2017 tudi gost na projektnem dnevu, ki bil namenjen pripravam na letoSnjo plesno produkcijo. Doktor
Detela je v predavanju, pripravljenem posebej za dijake in dijakinje plesne smeri, predstavil nekaj izhodiS¢
in pojmov, s katerimi se ves ¢as ukvarja in srecuje tudi sodobni ples, a s pomembno razliko, da jih je
Detela predstavil z znanstvenega, fizikalnega stalisca. V svojem predavanju se je tako dotaknil gibalnih
predstavitev sile in razlicnih vrst energije, presel na opredelitev dela in moci in sklenil z razlago pojma
sintropije (kot nasprotja entropije). Dijakinje in dijaki so na osnovi predavanja pripravili improvizacijske
naloge, ki sa jih tudi prikazali in ki so v nadaljevanju postale ena od osnov nadaljnjega dela:

Vplesu je energija tista, ki omogoca premik in s tem zacetek gibanja. Za vsakim skokom, zadrZano
arabesko, nadzorovanim padcem, napetostjo je misicni tok plesalcevega telesa — energija. Na
splosno so energija, sila, dinamika in kvalitete gibanja pri plesu pogosto uporabljeni izrazi.
Kako razumeti temno energijo, je danes eno od velikih odprtih vprasanj znanosti. Fiziki se mocno trudijo
pojasniti, kaj naj bi temna energija sploh bila. Kaj nam pomeni temna energija? In kaj »svetla« energija?
Ali obstaja temnejSa oziroma svetlejSa gravitacija? Tudi clovesko telo ima maso in energetsko polje, zato
Je sposobno razlicnih dejanj. Ima zmoZnost za akcijo in zmoZnost mirovanja. A o tem odloca clovekova
zavest, um, ki je prav posebna energija. Ples je tokrat ples v svaji mnogoterasti in ekstenzifi; od kaosa
do reda — in nazaj.

sintropije

naracijo

Inercijo

NEKAJ BESED
O KAOSU IN REDU

DELUJEMO, DA SMO

Sedim v zaodrju in se psihicno pripravijam na svoj nastop.
Stopim na oder in preplavi me poseben obcutek,

ki ga boste tezko razumeli.

Ampak — ali ga Cutite?

Zacnem plesati in vsaka celica mojega telesa
energeticno reZe do koZe in hoce ven.

Usla mi je. Jo Cutite? Energijo?

Ne veste, ampak tudi od vas jo prejemam,
istocasno kot jo oddajom.

Obcutek je fantasticen!

In vidite poleg mene maje saplesalce?

To so vsate neverjetno velikih gmot energije,

Se posebej na odru, ko nas zadene adrenalin, trans, uZitek ...
0d njih prejemam energijo in jim jo tudi vracam.
Zato delujemo, zato smo.

In vse to se bo ohranilo,
zamislite si, kaksna energija vas bo preplavila,
ko se boste spomnili nase produkcije!

Premalo se zavedamo svoje osebne energije,
zato zacnite to biti zdaj in zacutite,
kaj ta predstava je. Energija.

VELIKE KOLICINE
ENERGIJE NA ODRU

V plesu si lahko entropijo predstavljamo kot neko strukturo,

ki se zacne na dokaj urejen nacin,

cez Cas pa se razvije v nekaj, kar kmalu izgubi smisel;

gibi posameznih plesalcev so popolnoma nakljucni

in se z gibi ostalih ne ujemajo.

V naso koreografijo smo vpletli dolocene dele,

kjer sicer v osnovi vsi delamo isti gib,

ampak ga izvajamo z namerno razlicnimi hitrostmi oziroma nacini.

Nasa koreografija v celoti ni entropicna — vsebuje tudi precej sintropije.
Ta je entropiji nasprotna,

predstavlja sposobnost narave,

oziroma v nasem primeru skupine plesalcev,

da se spontano in brez Skode za okolico samoorganizira

k vse visji stopnji notranje urejenosti.

Ta se kaze, ko iz popolnoma neusklajenega gibanja

v trenutku preidemo v nekaj, kar ima specifiéno in o€itno obliko in namen.
Zdi se, da je kombinacija teh dveh pomembna,

saj po eni strani v nas ples sintropija vnasa smisel,
daje mu ob&utek urejenosti in

gledaléev pogled usmeri v doloceno smer,

po drugi pa mu daje entropija razgibanost,

ki na oder navidezno prinese veliko koli¢ino energije.

VSE JE V REDU (?)

Ptice v jatah kroZijo nad polji in v formacijah potujejo na jug.
Cebele pa organizirane v veliko delavsko silo

v simetricnih oblikah gradijo medene zaloge.

Lile drevesnih listov so urejeno razporejene,

ulice se vzporedno nizajo druga za drugo,

semaforji urejajo promet in ¢lovek se zdruZi s ¢lovekom ...
Vse je v redu, deluje po pravilih,

ki so bodisi v nagonu bodisi dogovorjena.

Jaz pa nisem v redu.

Moj red je razmetan,

moj red je kaoticen, moj red je sesut.

Ne delujem po pravilih, ne sodim v soZitje in nisem urejena.
Sem razsuta kot molekule plina v prostoru,

moji atomi so povsod in vsak plava zase,

jaz plavam zase,

ne sodim v nobeno sestavljanko.

Kaos vlada mojim mislim,

ki jih ne znam obvladati.

Odbijam se od drugih atomov,

zaletavam se v nakljucne predmete,

saj nisem del sestavljanke in nisem urejena.

Sem kaos, ki tvori ravnotezje — balansiram Zivljenje,

saj Zivljenje v strogem redu ni Zivljenje.

VEasih sem velik kaos, drugi¢ manjsi,

a ne morete me obvladati ali nadzorovati,

kot ne morete nadzorovati Zivljenja.

Za vas bom zmeraj nakljucna in nedolocljiva,

za vas bom zmeraj neuredljiva.

NEVIDNE POVEZAVE

Tema letoSnje produkcije je energija, kar je pravzaprav kar tezko prikazati. Ker smo plesni oddelek, nas ve€ina ni
imela fizike, zato smo zaceli priprave na delo s celodnevno delavnico in predavanjem o energiji. Kaj je pravzaprav
energija? Kot prvo: je veliko SirSi pojem, kot sem si predstavljala — poznamo kineticno energijo, potencialno
energijo in potem prideta v poStev Se sila in moc ... Vse to smo povezali in nato zaceli graditi material. Pojem
energije smo povezali z atomi ter opredelili, kako se ti med sabo privlacijo ali odbijajo. Veliko smo se pogovarjali
tudi o magnetizmu in gravitaciji. Sestavljanje materiala za produkcijo je bilo zelo zanimivo in zabavno. No, saj je
vsakic. Pomagalo mi je odkriti nekaj novega in neraziskanega, vSe¢ mi je bilo, kako smo lahko povezali ples ter
bolj znanstvene in naravoslovne vede. V dveh razlicnih stvareh se vedno najde povezava — Ceprav nevidna, je

vedno tam. In naj vam povem, da je produkcija najlepsi Solski teden!

KOLEKTIVNO DELO

ali popis procesa izdelave materialov za produkcijo

Spoznavanje novih obzorij,

ki jih odkrivamo s pomocjo procesov;

novi deli nasega notranjega sveta,

ki jih odkrivamo preko improvizacije;

predavanje o energiji,

ki nam je odprlo nova obzorja in dalo motivacijo za delo ...

Ustvarjanje s pomocjo »scorov« je postopek,
na podlagi katerega gradimo improvizacijo;
osredoto€amo se na prostor,

razdalje, blizine med posamezniki,

na odnose med nami

in na delovanje v skupini ...

Koreografija je skupek nasih materialov,

ki jih ustvarjamo skozi celotno Solsko leto in ki vsebujejo:
preiskovanje teZe telesa v prostoru,

potiske, potege, nihaje,

zapolnjevanije prostora, manipulacijo,

sledenje, razmerje po€asno — hitro,

pribliZevanje in oddaljevanje ...

»Score« smo postavili v duete,

jih povezali v vecje skupine oziroma smiselno celoto,
in ker je tema ENTROPIJA,

smo preseneceni nad tem,

kar je nastalo ...

Nov zvezdni prostor.

SESTAVLJENE MISLI
EKSTAZA ENERGIJE

Mirujem. Potencialna energija spi v telesu kot spec velikan in polni vsak atom moje biti.

PoCasi se prebuja v meni, zaohjame me kineticna energija, ki pozene kri po Zilah, hitreje, hitreje.
Vrtim se v brezmejnem prostoru z nepojmljivo hitrostjo, vse okrog mene se obraca, vse se giblje,
sproSca se toplota. Prostor se nevidno obarva rdece. Utrujenost se mi zaleze v ude,

telo me izda in teZnost me vrze na tla, v cloveski kaos.

Hrepenim po rojstvu eksplozije nove energije.

NEUREJENOST V PROSTORU
JE UREJENOST V TRENUTKU

Energija s fizikalnega vidika je ubesedena s Stevilnimi specificnimi in natancno opredeljenimi besedami. Energija s
(psiholoSkega/poduhovljenega) vidika je definirana kot Zivljenjska mo¢ v nasem Zivljenju. Ko pa prijatelja vprasa$, kaj njemu
pomeni beseda energija, dobi§ povsem nov odgovor, s katerim se lahko vsakdo strinja, saj je povsem smiseln, preprost in
predstavljiv.

Zanimivo si je predstavljati, kako bo telo, kiima svojo energijo, ki se pretaka skozi naSe celice, uprizorilo energijo v fizikalnem
smislu. Ko gledamo energijo s fizikalnega vidika, se moramo spomniti na pomen besed sila, mo¢, delo, toplota, privlacnost,
odbojnost, entropija (neurejenost), sintropija (urejenost) ter na vrste energije (kineticna, potencialna, notranja ...) — predstavo
si oglejte z vsemi temi besedami v mislih. Energija bo postala preprosta tema, ki si jo boste znali tudi predstavljati.

Velika beseda entropija pomeni termodinamicno koli€ino, ki si jo telesa izmenjujejo, ko izmenjujejo toploto. To je kolicina
energije, ki je ne more pretvoriti v delo, in hkrati merilo za neurejenost sistema. Umetniski dusi, kot sem jaz, to le malo pove,
zato sem si vse skupaj poskusila razloZiti skozi gibanje in raziskovanje razlicnih komponiran materiala.

Neurejenost v prostoru je urejenost v trenutku.



