ŠPORTNI DAN - dodatna navodila


Spoštovane dijakinje, spoštovani dijaki! 


V četrtek, 4. 5. 2023, bomo organizirali športni dan za dijake:

1A, 1B, 1C, 1D, 1E,    2A, 2B, 2C, 2D, 2E, 2F, 2G, 2I   3A, 3B, 3C, 3D, 3E, 3F, 3G, 3H   4A, 4B, 4C, 4D.


Na zborno mesto pridete vsaj 20 minut prej, kjer poiščete profesorje spremljevalce in se podpišete na seznam prisotnih. Od malice ste ta dan odjavljeni vsi.

Za vstop v WOOP Areno in WOOP Trampoline je potrebno prinesti podpisano Izjavo o odgovornosti. V kolikor le te ne prinesete, najkasneje do torka, 25.4.2023 do 12ih, boste preusmerjeni na pohod.



1. BIT CENTER 


Aktivnosti: badminton, floorball, just dance, arkadni ples, plezanje

Trajanje: 180 min, od 9.00 do 12.00

Obvezna oprema: športna oblačila, obutev in plastenka z vodo.

Zbor: 8.40 pred BIT Centrom, Litijska cesta 57

Avtobus, ki vas pripelje v bližino: št. 5, 9 in 13

Spremljevalec: Fleischman, Sraka


2. WOOP ARENA - BTC city


Aktivnosti: interaktivni bowling,  laser tag

Trajanje: 180 min, 1.sk. od 9.00 do 12.00, 
   2.sk. od 12.00 do 15.00

Obvezna oprema: športna oblačila, obutev in plastenka z vodo.

Zbor pred WOOP ARENO (nasproti Koloseja):      1. skupina ob 8.40  
                                                                               2. skupina ob 11.40 

Avtobus, ki vas pripelje v bližino: št. 27, postajališče Kolosej

Spremljevalec: 1. sk. Macarol, Lesjak, Rusjan
2.sk. Bobek, Voje, Podrzavnik


3. WOOP TRAMPOLIN PARK - BTC city


Aktivnosti: trampolinsko polje,  gimnastična jama,  plezalna stena

Trajanje: 180 min, 1.sk. od 9.00 do 12.00, 
    2.sk. od 12.00 do 15.00

Obvezna oprema: športna oblačila (nogavice so vključene v ceno in jih boste dobili pred pričetkom aktivnosti ) in plastenka z vodo.

Zbor pred WOOP TRAMPOLIN PARKOM, Leskoškova c. 3:  1. sk. ob 8.40          
                                                                                          2. sk. ob 11.40 

Avtobus, ki vas pripelje v bližino:   številka 7 – končna postaja avtobusa ( Nove Jarše).

Spremljevalec: 1. sk. Dolinar M., Lotrič, Ajster
			2sk. Rožman I., Ribnikar, Jaklitsch Jakše
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4. ODBOJKA NA MIVKI ( LUDUS BEACH PARK LJUBLJANA )

Aktivnosti:  odbojka na mivki v dvorani

Trajanje: 180 min, od 9.00 do 12.00

Obvezna oprema: športna oblačila in plastenka z vodo. Igrali boste bosi.


 ZBOR pred LUDUS BEACH PARKOM LJUBLJANA, Šlandrova ulica 11,                             Ljubljana – Črnuče ob 8.40

Avtobus, ki vas pripelje v bližino: št. 8, postaja Šlandrova

Spremljevalec: Confidenti, Korošec


5. KOLESARJENJE IN RAFTING
 
Aktivnosti:  kolesarjenje ob reki Savi po kolovozih vse do štarta raftinga v Medvodah. Nato rafting po Savi do Skok Športa. 

Trajanje: od 10.00 do 13.00

Obvezna oprema: kopalke, majica, brisača, rezervna obutev za v vodo (stare superge, copati za v morje), vrečka za mokra oblačila. Obutev japonke ni primerna obutev! Za kolesarjenje potrebujete športna oblačila in primerno športno obutev, plastenka z vodo. 

V primeru zelo slabega vremena bo aktivnost odpovedana in boste preusmerjeni na pohod. 

ZBOR pred SKOK ŠPORT centrom, Marinovševa 8,                             Ljubljana ob 9.40.

Avtobus, ki vas pripelje v bližino: št. 8

Spremljevalec: Kašpar, Predanič



6. [bookmark: _Hlk132799710]POHOD NA RAŠICO


Aktivnost: pohod bo potekal iz Črnuč do vrha Rašice in nazaj, ne glede na vremenske razmere.

Na vrhu bo postanek za malico, ki si jo sami prinesete s seboj. Na vrhu je tudi koča, kjer si lahko kupite čaj, kavo… vendar morate vedeti, da nas bo na vrhu veliko število in ni nujno, da pridete z naročilom vsi na vrsto.

Trajanje: najmanj 3 ure, 1.sk. od 8.30 1ABCDE, 2ABCDEFGI in 3D
   	   2.sk. od 9.15  3ABCEFGH, 4ABCD


Obvezna oprema: športna oblačila, obutev, plastenka z vodo, ter v primeru dežja tudi dežnik ali dežni plašč.


ZBOR pred trgovino Merkator v Črnučah, Cesta Ceneta Štuparja 2, 1231 Ljubljana – Črnuče ob:	
- 1. sk. ob 8.10 -  1. in 2. letniki ter 3D   (1ABCDE, 2ABCDEFGI in 3D) 
         
- 2. sk. ob 9.00 razredi – 3. in 4. letniki (3ABCEFGH, 4ABCD; brez 3D


AVTOBUS, ki vas pripelje v bližino: št. 6 

Spremljevalec: 1. sk. Bregar in ostali
			2.sk. Kastrevc in ostali



Želimo vam prijeten športni dan!

Aktiv športnih pedagogov
